
暈 II 家長存根

日期 N s 

03/09週四 魚香茄子飯 香茅豬扒飯
04/09週五 蟲草花蒸雞球飯 鮮茄焗豬扒飯
08/09週二 日式三文魚配香味飯 BBQ醬烤雞脾飯
09109週三 ♦紅咖喱雞飯 �四式芝士汁雞扒意粉
10/09週四 瑞士汁珍寶雞脾飯 鮮茄焗豬扒飯
11/09週五 ♦日式咖喱雞扒珍珠飯 卡邦尼煙肉腸仔意粉
14/09週一 煎章魚蓮耦肉餅飯 ♦韓式泡菜牛肉飯
15/09週二 ♦日式咖哩牛肉珍珠飯 �芝士焗肉醬意粉
16/09週三 葡汁豬扒飯 周打汁蟹柳吞拿魚意粉
17/09週四 鹽燒鯖魚配香味飯 蜜汁焗金沙骨飯
18/09週五 原盅粟米肉餅飯 鮮茄焗豬扒飯
21/09週一 鹵水雞翼拼漢堡扒飯 ....四式芝士忌廉汁雞柳飯
22/09週二 ©原盅咸蛋蒸肉餅飯 ....芝士焗肉醬意粉
23/09週三 照燒雞扒腸亻子珍珠飯 日式海鮮炒烏冬

＊備註 女甲殼類©蛋類...芝士 00花生♦少辣／點心餐可能含有花生／素食餐款含有豆類／角類已去骨當中可能含有少量骨，逕餐時請留意。
米所有餐款不含有蠶豆、臘味，所有醬）十不含忌廉、椰汁及椰漿，部份餐款含有花生，將另加註明；不採用煎炸的方式。每�配時令蔬菜。
＊如有查詢，諝致電本公司: 24548993 
米退款將於隔月的訂購表自動扣除 米雜糧小食餐，份量較少，慎重選擇 I

2020年9月訂購 今期餐費 應付款

14天X $24.5三;�;: HK$343.0 -$343.0 
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·只可整月訂購
此頁餐款

• 

十填寫時如錯誤填選l漏選／多項選擇致諠腦不能閱朗，將以N笞款代替十
請註明有敏臧反應食物：

家長聯絡電話：
2020年9月訂購14天X $24.5 = $343 

應付款：
H�K,＄3410 

·此頁須於8月1日前電郵至 2020_s1_admission@tkpss.edu.hk•



班別：

田家炳中學－ 2020年9月訂購表（中一新生）

學號： 姓名：

第1期

日期 A B C（至營推介）
03/09週四 ♦低脂日式咖喱雞粒飯 野菜牛柳撈上海麵 ©粉絲肉碎蒸蛋糙米飯
04/09週五 ♦00健治沙爹汁雞扒飯 台式肉燥撈米線 意式香草豬肉醬南瓜飯
08/09週二 美利自制叉燒飯 ♦日式咖喱肉絲撈烏冬 茄汁雞柳紫米飯
09/09週三 低脂周打汁三文魚柳飯 廈鬥肉絲撈米粉 西茜里牛肉藜麥飯
10/09週囯 瑞士汁雞髀飯 乾燒雞絲撈伊麵（非油炸） 粟米蒸肉餅燕麥飯
11/09週五 蒜香牛柳飯 低脂南瓜汁雞絲燴長通粉 雙菇燴豚肉紫米飯
14/09週一 香茅雞扒飯 雜菜肉絲撈銀針粉 柱侯罐蔔豚肉燕麥飯
15/09週二 �低脂芝士汁魚柳飯 低脂卡邦尼肉絲燴飲管粉 杞子雲耳蒸雞南瓜飯
16/09週三 台式紅燒肉飯 瑞士汁牛柳絲撈米線 ©昆布肉碎蒸蛋粟米飯
17/09週四 鮮茄汁豬扒飯 ♦韓式豚肉撈麵 香菇甘筍蒸雞紅米飯
18/09週五 和風牛肉飯 珍珠雞拼燒賣配粟米粒 日式海棠肉片糙米飯
21/09週一 洋蔥豬扒飯 西芹雞絲撈米粉 鮮茄雞粒燕麥飯
22/09週二 照燒汁三文魚飯 茄茸牛肉醬燴扭扭粉 魚香茄子肉碎粟米飯
23/09週三 ＠曰式滑蛋雞扒飯 和風牛柳絲撈烏冬 薯仔燴肉片紅米飯

＊備註：女甲殼類＠蛋類�芝士 00花生♦少辣／點心餐可能含有花生／素食餐款含有豆類／魚類已去骨當中可能含有少呈舜·選餐時請留意。
米所有餐款不含有蠶豆｀臘味，所有醬汁不含忌廉、椰汁及椰漿，部份餐款含有花生，將另加註明；不採用煎炸的方式。�餐·配時令�菜。
＊如有査詢，請致電本公吉」．24548993
米退款將於隔月的訂購表自動扣除 米雜糧小食餐，份量較少，慎重選擇 I

2020年9月訂購 今期餐費 應付款
｀邲：＇益而严

L
L七宓」 頌磁 宓鼢沈主｀＾

14天 X $19.5 HK$273.0 = $273.0 
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座號：

只可整月訂購
此頁餐款

• 

十填寫時如錯誤填選l漏選／多項選擇致電腦不能閱語，將以C餐款代替十
請註明有敏威反應食物：

家長聯絡電話：
2020年9月訂購14天X $19.5 = $273 

應付款：

HK,$?73() 

·此頁須於8月1日前電郵至 2020_s1_admission@tkpss.edu.hk ■




